
蝴蝶的教訓 

  某年某月的某一天，一個閒人閑來無事，坐在一個角落裏靜靜地觀望着面

前一個普通的蝴蝶繭。那個蝴蝶繭剛剛結束了封閉的狀態，在繭的一端張開了

一個小小的洞。這只蝴蝶做了數小時的掙扎似乎就是為了讓身體穿出那個小小

的洞。然而，一切都是徒勞，蝴蝶沒有能夠破繭而出。繭裡的蝴蝶安靜下來，

好象它已經用盡了所有的力氣，無法再做任何的努力了。  

 

  於是，這位閒人決定來幫助這只可憐的蝴蝶，他拿起一把剪刀，把繭剪開

了。蝴蝶輕易地出來了，可是，它的身體乾癟，翅膀無力。幫助它的閒人想：

一會兒會好起來的，它的身體會變得飽滿有力，它的翅膀會變得堅強，會讓它

飛向花叢林間的。  

 

  可惜沒有，閒人的想像並沒有發生。這只可憐的蝴蝶終身只能爬行，永不

能飛翔。原來蝴蝶必須通過艱難的“破繭而出”的過程，只有在不屈不撓地讓

身體通過繭上的小洞口的過程中，它身體的溶液才能轉移到翅膀上，使身體和

翅膀都變得強壯，這樣一旦破繭而出，蝴蝶便可以飛翔。閒人的好心好意破壞

了蝴蝶自強的過程，毀壞了蝴蝶的一生。  

 

  我們並不是指責閒人的幫助，相反「有時，掙扎正是我們生活的必需部分。」

(Some times，struggles are exactly what we need in our life.)如果上帝

讓我們輕輕鬆鬆沒有波瀾地消費時光，我們可能永遠不會表現出我們應有的堅

強，我們永遠也無力飛翔。  

 

 我們祈求力量，上帝送給我們困難，讓我們在克服困難中強壯。  

 

 我們祈求智慧，上帝送給我們問題，讓我們在解決問題中變得聰明。  

 

 我們祈求富裕，上帝送給我們大腦和肌肉，讓我們在工作中致富。  

 

 我們祈求勇氣，上帝送給我們磨難，讓我們在征服磨難中勇敢堅強。  

 

 我們祈求愛情，上帝送給我們有難的人們，讓我們在幫助中得到關懷和愛護  

 

 我們祈求好運，上帝送給我們機會，讓我們把握。  

 

  從上帝那裡，我們收到的沒有一件是我們要求的，但每一件都是我們需要

的。(I received nothing I wanted，but I received everything I needed. ) 

 

  活著，便不要畏懼，要勇於面對一切生活的磨難，並清晰地顯示出你克服

重重困難，並一次比一比更堅強！ (Live life without fear，confront all 

obstacles and evince that you can overcome them.) 


