
耶穌說：「要愛人如己。」 

愛上帝的，也當愛弟兄。-約翰一書 4 章 21 節 

在凱倫的教會裡，有一位姐妹被診斷出患有肌肉萎縮症（肌萎縮

性脊髓側索硬化症，也稱為葛雷克氏症或漸凍人症），情況看來

很糟。這個可怕的疾病會影響神經元及肌肉，最後導致全身癱瘓。

這位姐妹的醫藥保險並沒有包括在家照顧她的費用，而她的丈夫

也不忍心將太太送到安養院去。 

身為一名護士，凱倫具有專業的護理知識，於是她到這位姐妹的

家裡，幫忙照顧她。但是不久，凱倫發現自己無法兼顧這位姐妹

和家人的需要，因此開始教導其他的會友以協助照護工作。在這

位姐妹病發之後的七年當中，凱倫訓練了 31 位志工，大家以關

愛、代禱和實際的協助，扶持這個家庭。 

使徒約翰說：「愛上帝的，也當愛弟兄」（約翰一書 4 章 21 節）。

凱倫就是一個愛的典範，她擁有專業的知識、滿腔的憐憫，還有

智慧的遠見，能召集教會的弟兄姐妹來幫助飽受痛苦的朋友。凱

倫對一位陷入困境的姐妹所付出的關愛，因著眾人的參與，成了

加倍的愛。 

上帝會如何使用你的天賦與才能，去幫助有需要的人呢？求上帝光照你，

讓你明白如何使用你的恩賜，讓祂的國度得以擴展。  
            ( 節錄於靈命日糧 ) 
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