
 

聖公會主愛小學通告 二○一六年度第三十 j 號 
(學輔組通告第 10 號) 

 2016-2017 年度   全方位學生輔導服務 

「成長的天空計劃」P.4 輔助課程(小組活動) 

敬啟者：  

多謝你支持本校與生命樹生命教育中心合辦「成長的天空計劃」，由於你積極的  

參與， 貴子弟被挑選成為「成長的天空計劃」之組員，在下學期未來的數個月裏，     

校方會為他們安排一系列既富挑戰性，且具意義的小組活動，以增強他們的社交能力、

解決問題能力、管理情緒能力及樂觀感，使他們在逆境中能積極面對及解決困難。    

有關的小組活動將於 2017 年 2 月 10 日(星期五)下午 2 時 5 分 至 5 時正於本校開展    

(詳見日程表)，現誠邀  貴子弟及家長依時出席，並積極參與當中活動。 

如對成長的天空計劃內的活動有任何疑問，請致電 2426 7424 與蕭姑娘聯絡。 

此致 

四年級學生家長 

                                     聖公會主愛小學校長                 謹啟 

主曆二零一七年一月六日 
 

敬希  貴家長留意及作適當安排，謝謝合作！ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

 
 

  「成長的天空計劃」P.4 輔助課程(小組活動) 
 

家長回覆 

1. 本人知悉敝子弟參加「成長的天空計劃」P.4 輔助課程(小組活動)  

2. 放學的方法選擇如下： ( 以‘’表示) 

  (  )自行放學   (  )由家長親自接放學   (  )由老師帶過馬路放學   (  )褓姆車   

3. 逢週六參加校內興趣班： ( 以‘’表示) 

 (  )是      (  )否 

4.  本人(家長)  能 /  未能 參與優質家長工作坊(1)(2) 

  此覆 

聖公會主愛小學 

雷校長 

        四年級     班學生                   (   ) 

家長簽署                    

聯絡電話                    

二零一七年一月(     )日 
 

班主任收齊後，請於一月十一日或前依名單將回條交予學生輔導主任蕭姑娘以便統一辦

理 
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(學輔組通告第 10 號) 

 

 



 
 

請保留活動日程表作備忘 
 
 

「成長的天空」計劃 - 輔助課程活動日程表 P.4 [2016-2017]     

 

活動名稱 日期 時間 目的 
參加對象 

學生 家長 老師 

迎新活動 

10/02/2017 (五) 

下午 2:05–3:30 簡介有關活動內容，彼此認識。  

 

 

  

啟動活動 下午 3:30–5:00 
舉行活動開展儀式並與學生訂定 

守則。 
  

輔助小組(1) 17/02/2017(五) 下午 2:05-3:35 透過小組歷程提升學生的抗逆力。    

挑戰日營 25/02/2017 (六)  
上午 8:45– 

下午 4:00 

利用富挑戰性的活動，讓學生對「問

題解決」理解及掌握(知識及技巧)。    

優質家長工作坊(1) 03/03/2017 (五) 
上午 9:00- 

下午 12:30 

協助家長認識提升子女抗逆力的 

方法與技巧。 
   

輔助小組(2) 03/03/2017 (五) 下午 2:05-3:35 透過小組歷程提升學生的抗逆力。    

輔助小組(3) 17/03/2017 (五) 下午 2:05-3:35 透過小組歷程提升學生的抗逆力。    

再戰營會 

(兩日一夜) 

31/03-01/04/2017 

( 五、六 ) 

下午 2:00- 

翌日下午 2:00 

利用富挑戰性的活動，讓學生對「動

怒及衝突處理」有基本的理解及掌

握 (知識及技巧)。 

   

優質家長工作坊(2) 07/04/2017(五) 
上午 9:00- 

下午 12:30 

協助家長認識提升子女抗逆力的 

方法與技巧。 
   

輔助小組(4) 07/04/2017(五)  下午 2:05-3:35 透過小組歷程提升學生的抗逆力。    

愛心之旅(1) 21/04/2017(五) 下午 2:05-3:35 

安排學生參與義務工作，為有需要

的群體作出貢獻，從而加強他們對

社區的歸屬感。 

   

愛心之旅(2) 28/04/2017(五) 下午 2:05-3:35 

安排學生參與義務工作，為有需要

的群體作出貢獻，從而加強他們對

社區的歸屬感。 

   

輔助小組(5) 05/05/2017 (五) 下午 2:05-3:35 透過小組歷程提升學生的抗逆力。    

(1)家長教師分享會 

(2)黃昏親子營 
06/05/2017 (六) 

下午 

1:30–9:30 

(1)加強家長及教師間的互相支持及 

溝通，共同扶助學生成長； 

(2)促進親子間互相支持及溝通。 

   

輔助小組(6) 

26/05/2017 (五) 

下午 2:05-3:30 透過小組歷程提升學生的抗逆力。  

 

 

  

 

 結業禮 下午 3:30–5:00 
為全年的「輔助課程」作總結及 

頒發獎狀以示鼓勵。 
 

 
     * 四年級班主任 

 

  


