
 

聖公會主愛小學通告 二零一八年度第七十八號 
 

【賽馬會家校童喜動計劃】 

學生、家長及親子活動班報名通知 

 

敬啟者：本年度賽馬會家校童喜動計劃即將展開，現推出特別為學生和家長而設的多元

活動班，旨在提升參加者之體適能及基礎動作技能表現、增加體能活動量，同時促進親

子關係，讓家長和子女一同享受運動的樂趣。活動班均由合資格導師教授，以有趣、互

動形式進行，參加者更可學習簡易運動器具之運用。各活動班現已接受報名，費用全免，

誠邀家長及  貴子弟參與支持，活動詳情如下： 

     

有興趣報名之家長，請  貴家長於十月二十四日(星期三)前簽署回條，當天後之簽署

將不作受理。如有疑問，請與林君華主任聯絡。 

 

此致 

貴家長 

校長:   譚先明   謹啟 

 

主曆二零一八年十月二十二日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (一)學生活動班 

「放學童喜動」 

(二) 家長活動班 

「家長同喜動」 

(三) 親子活動班 

「親子同喜動」 

地點： 7 樓籃球場、陰雨操場或活動室 

對象： 學生 家長 家長及學生 

時間： 下午 3:30 – 4:30 

(星期四) 

下午 2:15 – 3:15 

(星期二) 

下午 3:15 – 4:15 

(星期二) 

 各項有趣的運動遊戲 伸展運動，舞蹈，健體操 

(8 堂) 

 11 月 13 日 

 12 月 11 日 

 1 月 29 日 

 2 月 19 日 

 3 月 26 日 

 4 月 9 日 

 5 月 21 日 

 5 月 28 日 

親子遊戲 

(8 堂) 

 11 月 13 日 

 12 月 11 日 

 1 月 29 日 

 2 月 19 日 

 3 月 26 日 

 4 月 9 日 

 5 月 21 日 

 5 月 28 日 

日期： 小一 (8 堂) 

11 月 8 日 

12 月 6 日 

1 月 10 日 

2 月 28 日 

3 月 7 日 

4 月 4 日 

5 月 2 日 

5 月 23 日 

 小二至小四 (8 堂) 

11 月 8 日 

12 月 6 日 

1 月 10 日 

2 月 28 日 

3 月 7 日 

4 月 4 日 

5 月 2 日 

5 月 23 日 

 小五至小六 (8 堂) 備註： 

 活動班均由合資格導師教授，費用全免 

 每班最多 30 人 (如報名人數超額，學校將以

抽籤形式取錄) 

 參加者需穿著運動服裝；非學校運動代表隊學

生優先 

11 月 8 日 

12 月 6 日 

1 月 10 日 

2 月 28 日 

3 月 7 日 

4 月 4 日 

5 月 2 日 

5 月 23 日 



 

 

 

 

回條 – 【賽馬會家校童喜動計劃】─ 學生、家長及親子活動班報名表格 

 

敬覆者：  貴校二零一八年度第七十八號通告內容已悉。 

本人或/及敝子弟 *  同意 / 不同意  參與以下活動班。(*請刪去不適用者) 

 

請於適當方格內號；可同時報名多於一項的活動班 
 (一)學生活動班 

「放學童喜動」 

(二) 家長活動班 

「家長同喜動」 

(三) 親子活動班 

「親子同喜動」 

地點： 7 樓籃球場、陰雨操場或活動室 

對象： 學生 家長 家長及學生 

時間： 下午 3:30 – 4:30 

(星期四) 

下午 2:15 – 3:15 

(星期二) 

下午 3:15 – 4:15 

(星期二) 

   參與家長 

人數  

 參與家長 

人數  

1 2  1 2 

日期： □ 小一(8 堂) 11 月 13 日 □  □  11月 13日 □  □  

11 月 8 日 

12 月 6 日 

1 月 10 日 

2月 28 日 

3 月 7 日 

4 月 4 日 

5 月 2 日 

5 月 23 日 

12 月 11 日 □  □  12月 11日 □  □  

1 月 29 日 □  □  1 月 29 日 □  □  

2 月 19 日 □  □  2 月 19 日 □  □  

3 月 26 日 □  □  3 月 26 日 □  □  

 □ 小二至小四(8 堂) 4 月 9 日 □  □  4 月 9 日 □  □  

11 月 8 日 

12 月 6 日 

1 月 10 日 

2月 28 日 

3 月 7 日 

4 月 4 日 

5 月 2 日 

5 月 23 日 

5 月 21 日 □  □  5 月 21 日 □  □  

5 月 28 日 □  □  5 月 28 日 □  □  

備註： 

 活動班均由合資格導師教授，費用全免 

 每班最多 30 人 (如報名人數超額，學校將

以抽籤形式取錄) 

 參加者需穿著運動服裝；非學校運動代表隊

學生優先 

 □ 小五至小六(8 堂) 

11 月 8 日 

12 月 6 日 

1 月 10 日 

2月28 日 

3 月 7 日 

4 月 4 日 

5 月 2 日 

5 月 23 日 

此覆 

聖公會主愛小學 

譚校長 

                    

                              年級     班學生：                (   )  

                     家長簽署：                     

                                        緊急聯絡電話：                     

 

 

主曆二零一八年十月   日 
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