
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

22/9 16/9 17/9 18/9 19/9

1. 1B 關    雎 女 精英  

2. 2A 何兆雅 女 精英  

3. 3A 游紀軒 男 精英  

4. 3A 鄭智謙 男 精英 

5. 3B 陳正皓 男 精英  

6. 3B 高楚彤 女 精英  

7. 3C 張懷聰 男 精英  

8. 3D 夏嘉禧 男 精英  

9. 3D 郭丞輝 男 精英  

10. 3D 梁浚軒 男 精英 

11. 3E 黃立孜 男 精英  

12. 3E 許樂瑤 女 精英  

13. 4B 陳衛卓 男 校隊  

14. 4B 楊翠馨 女 校隊 

15. 4B 鄧斯銘 男 校隊  

16. 4D 陳世豫 男 校隊  

17. 4D 張凱頤 女 校隊  

18. 4D 黎子健 男 校隊 

19. 5A 廖舜恒 男 校隊  

20. 5A 李澤軒 男 校隊  

21. 5A 呂蕙如 女 校隊  

22. 5B 熊華旭 男 校隊  

23. 5B 林子晴 女 校隊  

24. 5B 李端 男 校隊  

25. 5C 張瑋軒 男 校隊  

26. 5C 馬浚軒 男 校隊  

27. 5E 黃焯謙 男 校隊  

28. 5E 陳嘉檺 男 校隊  

29. 6D 謝子朗 男 校隊  

30. 6D 黃凱晙 男 校隊  

31. 6D 陳嘉穎 女 校隊  

32. 6E 譚兆輝 男 校隊  

* 訓練日期及時間見校方8號通告
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